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Wiek uczestnikow: 7-10 lat
Czas pracy: 2 x 45 minut

Formy pracy: indywidualna, grupowa

Cel gtowny zajec:

M budowanie odpornosci emocjonalnej uczniow w oparciu o literature dziecieca
M wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i uwaznosci na swoje potrzeby

Cele szczegodtowe zajec:

@ rozwijanie kompetencji spotecznych

I wzmacnianie relacji kolezenskich

M wskazanie sposobdow na pokonywanie lekdw i stabosci

M budowanie tozsamosci indywidualnej i grupowej przynaleznosci

Metody pracy:

[ problemowa, podajaca, aktywizujace, zadaniowa

Materiaty:

5 flashcards z pytaniami réwieéniczymi (lub scenki graficznych, mozliwo$é modyfikacji)
M piérka sensoryczne, muzyka relaksacyjna dla dzieci

m fiszka trojkatna” Jestes wyjatkowy”

I 2 kartki A3 z napisami: Mysli Przeszkadzajki/ Mysli Pocieszajki

W opcjonalnie egzemplarz ksigzki ,0dwagi Pinku”, U. Mtodnickiej, A. Waligéry

Co roku, od 11 listopada do 12 grudnia, w catej Europa swietuje! Ty tez mozesz sie wtaczy¢ w European Authors Day — Read. For. Real!

Wejdz na www.readforreal.com, zgto$ swoje wydarzenie, ktére organizujesz korzystajac z tego scenariusza i jesli chcesz opublikuj relacje z niego
uzywajac hasztagéw #EuropeanAuthorsDay #ReadForReal. Znajdz nas na Facebooku i Instagramie: @read.forreal a jesli masz pytania napisz do nas:
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PRZEBIEG ZAJEC:

1. POWITANIE uczniéw w kole na dywanie. Rozmowa kierowana na temat réznorodnosci
emocji. Wprowadzenie pojecia ODWAGA i ukierunkowanie uczniéw na odkrywanie samo-
dzielnie emocji réwnolegtych, towarzyszacych podczas waznych wydarzen.

2. ZDMUCHNUJ STRES. Gimnastyka buzi i jezyka -
¢wiczenie z piorkami sensorycznymi

Kazdy uczen przywotuje w jego odczuciu wydarzenie, ktére wywotato silne emocje i za po-
mocg pidrka sensorycznego, zdmuchuje z dtoni swdéj lek i stres. Serie nalezy powtoérzy¢ 3
razy. Cwiczenia dodatkowe: Smieszne zaklecie na stres z uzyciem sekwencji dzwiekonasla-
dowczych i wszystkich gtosek: szsz, sza, cza, dz, dza etc. Ciekawym rozwigzaniem bedzie za-
pisywanie na tablicy powstatych zaklec, lub czgstek wyrazéw i potaczenie catosci do wspol-
nego gtosnego czytania. Cwiczenia na dywanie.

3. MYSLI PRZESZKADZAJKI: trudne momenty, smutek, strach.

Tutaj istotna jest narracja nauczyciela, aby wprowadzié ucznidw w $wiat mysli przeszka-
dzajek, czyli takich, ktére pojawiaja sie niechciane i natretnie zaczynajg nam przeszkadzac
z szkole, w domu. Mozna odnie$¢ sie do poszczegdlnych rozdziatéw z ksigzki, lub na pod-
stawie innych wybranych bohateréow, poréwnaé kontekst sytuacyjny, np. Pinku miat zmar-
twienia i byt smutny. Nalezy wzig¢ pod uwage okolicznosé, ze podczas pojawiania sie tak
natretnych mysli, zawsze mamy wsparcie obok siebie, czyli przyjaciela w klasie, z ktérym
mozemy porozmawiaé. Podczas zaje¢ nauczyciel tworzy mape mysli. Koncowe wnioski:
aby mieé kontrole, nalezy poszukac przyjaciela, bliskiej osoby i wspdlnie obgadac¢ problem.
Zajecia przy stolikach- panel rozmowy i arkusz z mapa mysli ucznidéw.

4. MYSLI POCIESZAJKI: spokéj, rownowaga, kontrola, przerwa, oddech.

Podczas kontynuowania rozmowy przy stolikach, nauczyciel prébuje przekierowac¢ uwaz-
nos¢ i zachecié¢ ucznidw do poszukania wspélnie sposobu na zamiane mysli w pocieszajki,
czyli takie stowa czy zdania, ktére wypowiedziane sprawig rados¢ i przegonia niechciane
mysli u przyjaciela.

5. FRIENDSmix, czyli PIZZA PRZYJAZNI

Nauczyciel rozdaje uczniom kolorowe kartki A4
w ksztatcie trojkatnych kawatkdw, aby wspélnie
stworzyli graficznag pizze przyjazni, za pomoca
rysunkéw, mitych stéw i gestow przyjazni (do-
bre stowa majg moc).

Co roku, od 11 listopada do 12 grudnia, w catej Europa swietuje! Ty tez mozesz sie wtaczy¢ w European Authors Day — Read. For. Real!
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uzywajac hasztagéw #EuropeanAuthorsDay #ReadForReal. Znajdz nas na Facebooku i Instagramie: @read.forreal a jesli masz pytania napisz do nas:
info@readforreal.com. W Polsce organizatorem European Authors Day — Read. For. Real jest Fundacja Powszechnego Czytania.
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5. PRZEPIS NA ODWAGE - zabawa ruchowa

Uczniowie s3 ustawieni w kole, nauczyciel szepcze im do ucha nazwe postaci, w ktérg maja
sie wcieli¢. Uzywa jedynie dwdch stow: Pocieszajka lub Przeszkadzajka. Kiedy nauczyciel w
sekrecie przypisze nazwy, zaczyna sie fun. Zabawa grupowa polega na tym, ze uczniowie pod-
chodza do siebie w dowolnej kolejnosci i musza zadaé konkretne pytanie kazdej osobie: Je-
ste$ Pocieszajkg, czy Przeszkadzajka? Zadaniem dzieci jest pokazaé¢ bez stow czym s3a. Moga
sie przytuli¢, jesli sg pocieszajka lub pokazaé¢ smutng mine, jesli sg przeszkadzajka. To troche
jak kalambury tylko jednoczesne. Czyli Dwie mysli pocieszajki przytulaja sie, dwie przeszka-
dzajki robig smutng mine. Zabawa Swietnie sie sprawdza i zawsze wywotuje duzo emoc;ji.

6. CHCE MIEC PRZYJACIELA - praca plastyczna

Nawigzujac do emocji, jakie towarzyszg uczniom podczas budowania relacji rowiesniczych,
obserwujac dynamike grupy, praca plastyczna powinna zawierac¢ element, ktéry moze doda¢
wymarzonemu przyjacielowi odwagi, np., symbol, stowo, kiedy przyjda do niego mysli prze-
szkadzajki.

Wazne! Kazda prezentacja prac plastycznych powinna odbywac sie na forum klasy, z wy-
szczegolnieniem i podkreslaniem najdrobniejszych walorow estetycznych. Kazdy jest zdolny.
Wspdlne brawa i pochwata zawsze dziataja motywujaco i budujg poczucie wartosci.

7. Rolka z nagraniem

7. Zachecam do wykorzystania technologii i utrwalenia przekazu ksigzki. Spontaniczne na-
granie z gtosSnym hastowym czytaniem poszczegélnych nazw rozdziatdw bedzie idealnym
wspotczesnym przepisem na odwage dla Pinku. Uczniowie chetnie przyjma powierzone im
zadanie. Indywidualnie lub w parach utrwala wewnetrzne przestanie ksigzki i beda mieli
niesamowita pamiatke z tak waznych zajec.

8. STOLIK ZGODY - ¢wiczenie z flashcards.

Chetni uczniowie siadajg w parach i odpowiadajg na krétkie pytania, lub omawiaja scenki
sytuacyjne wywotujgce konflikty i zte samopoczucie. Zadaniem uczniow jest znalezienie jed-
nego rozwigzania dobrego dla catej grupy.

9. PODZIEKOWANIE ZA UDZIAL W ZAJECIACH.

Podsumowanie zajec i podziekowanie uczniom za zaangazowanie. To bardzo istotny element,
doceniajacy wysitek i wzmacniajacy poczucie sprawczosci.

Co roku, od 11 listopada do 12 grudnia, w catej Europa swietuje! Ty tez mozesz sie wtaczy¢ w European Authors Day — Read. For. Real!
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